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MECHANIZMY MÓZGOWE TZW. „NAŁOGÓW BEHAWIORALNYCH” 

 
Tzw. „nałogi behawioralne” to duża grupa zachowań cechujących się głównie 

zwiększającym się zaabsorbowaniem i stereotypowością wykonywania czynności, 

odczuwaniem swego rodzaju „przymusu” ich wykonywania i problemami 

funkcjonowania społecznego. Status zaburzeń nałogowych uzyskały tylko zaburzenia 

uprawiania hazardu oraz zaburzenia korzystania z gier komputerowych, a nieliczna część 

uplasowała się marginalnie w grupach innych zaburzeń psychicznych. 

 

Ostatnie dwie dekady to czas wzmożonego zaniepokojenia opinii publicznej tzw. 

„nałogami behawioralnymi”, za czym podąża zwiększenie zainteresowania klinicystów 

(psychologów oraz psychiatrów), a wiele kontrowersji związanych z tą kwestią usiłują 

wyjaśnić naukowcy, w tym zajmujący się biologicznymi (głównie mózgowymi) 

mechanizmami warunkującymi poznanie, myślenie, emocje i zachowania. 

 

W trakcie wykładu zostaną przedstawione wybrane argumenty za nałogową, natrętną 

(zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne) lub inną naturą grupy tych zaburzeń oraz 

niektórych wybranych spośród nich. W szczególności pokazane wypływające z tych 

badań wnioski rzutujące na wybór i efektywność metod leczenia, głównie farmakoterapii. 

 


