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MECHANIZMY MOZGOWE TZW. ,NALOGOW BEHAWIORALNYCH”

Tzw. ,natogi behawioralne” to duza grupa zachowan cechujacych sie gléwnie
zwiekszajgcym sie zaabsorbowaniem i stereotypowoscia wykonywania czynno$ci,
odczuwaniem swego rodzaju ,przymusu” ich wykonywania i problemami
funkcjonowania spotecznego. Status zaburzen natogowych uzyskaty tylko zaburzenia
uprawiania hazardu oraz zaburzenia korzystania z gier komputerowych, a nieliczna cze$¢
uplasowata sie marginalnie w grupach innych zaburzen psychicznych.

Ostatnie dwie dekady to czas wzmozonego zaniepokojenia opinii publicznej tzw.
»natogami behawioralnymi”, za czym podaza zwiekszenie zainteresowania klinicystow
(psychologéw oraz psychiatréw), a wiele kontrowersji zwigzanych z ta kwestig usituja
wyjasni¢ naukowcy, w tym zajmujacy sie biologicznymi (gtéwnie mébzgowymi)
mechanizmami warunkujgcymi poznanie, myslenie, emocje i zachowania.

W trakcie wykladu zostang przedstawione wybrane argumenty za natogowg, natretng
(zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne) lub inng naturg grupy tych zaburzen oraz
niektérych wybranych sposréd nich. W szczeg6lnosci pokazane wyptywajace z tych
badan wnioski rzutujagce na wybor i efektywno$¢ metod leczenia, gtéwnie farmakoterapii.



